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Breve historico da Pastoral da Pessoa Idosa

A Pastoral da Pessoa Idosa (PPI) foi fundada em 05 de novembro de 2004. Sua idealizadora
foi Zilda Arns Neumann, mulher de grande intui¢cao. Percebendo que o perfil demografico no
Brasil estava se modificando, evidenciando a presenca cada vez maior de pessoas com idade
avancada, decidiu iniciar um Programa de acompanhamento as pessoas idosas através de visita
domiciliar, experiéncia que ja vinha dando certo no acompanhamento as criangas e gestantes. O
inicio do programa voltado as pessoas idosas, seguindo a mesma metodologia da Pastoral da

Crianca, deu-se em meados da década de 1990.

A iniciativa tomou novo impulso em 1999, quando a ONU — Organiza¢dao das Nacgdes
Unidas estabeleceu o “Ano Internacional do Idoso”. No mesmo ano, o Papa Joao Paulo Il escreveu
a “Carta aos Ancidos”. Em 2003, a CNBB — Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, langou a
Campanha da Fraternidade com o tema: “Fraternidade e as Pessoas Idosas”. Esses fatores
favoreceram para que aos poucos fosse ocorrendo um maior esclarecimento e sensibilizagao
sobre a tematica do envelhecimento. E contribuiram na organizagao de estratégias de atencdo as

pessoas idosas.

No mesmo ano que a CNBB desenvolvia a Campanha da Fraternidade com a tematica do
envelhecimento (2003), o governo brasileiro sancionou a Lei 10.741, o Estatuto do ldoso, que
garante os direitos da pessoa idosa brasileira. Juntos esses fatos, influenciaram na decisdo dos
Bispos, reunidos em Assembleia (2004), de se iniciar uma pastoral especifica dedicada a atengao

as pessoas idosas, com foco preferencial as mais vulnerabilizadas do nosso pais.

Assim teve inicio no final do ano de 2004 a Pastoral da Pessoa ldosa, cuja missdo essencial
é a organizacao da comunidade e a capacita¢cdo de Agentes de pastoral, aos quais chamamos de
Lideres comunitdrios, para que, uma vez capacitados e fortalecidos em seu compromisso cristao
e social, possam assumir voluntariamente o acompanhamento de pessoas idosas nas familias

vizinhas, por meio de visita domiciliar mensal.



Contribui¢ao da Pastoral da Pessoa Idosa na Igreja e na Sociedade

Com o objetivo garantir a dignidade, promover o bem-estar, a qualidade de vida e a defesa
de direitos da pessoa idosa, os Lideres comunitarios (Agentes de pastoral), fazem as visitas
domiciliares, preferencialmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade social, fragilidade,
pobreza, isolamento ou abandono. Buscam estimular nas familias e na comunidade, o respeito, a

solidariedade e a valoriza¢do dos saberes populares.

A Pastoral da Pessoa ldosa tem em vista uma mudanga de cultura, que valorize a pessoa
idosa, que respeite o seu protagonismo, que a empodere na questdo dos seus direitos, que
estimule sua autonomia. Através da visita domiciliar, por ser feita de forma sistematica e
continua, sempre os mesmos Agentes as mesmas pessoas idosas, criam-se vinculos entre quem

visita e as pessoas visitadas. Ha troca de saberes, escuta, valorizacdo das experiéncias vividas.

Além da pessoa idosa, os familiares também sdo envolvidos e estimulados a criar um clima
favordvel, onde possa prevalecer o amor, o bem querer, o respeito. Dessa maneira fortalecem-se
os vinculos familiares evitando a institucionalizacdo da pessoa idosa. No Brasil é questdo cultural
o fato de que a pessoa idosa deve permanecer com sua familia e por ela ser cuidada quando se
apresentar essa necessidade. Contudo, a Pastoral reconhece que também a familia necessita de
muita atengdo, pois enfrenta igualmente dificuldades para desempenhar seu papel quando a

pobreza lhe tolhe as condigdes minimas para poder ser cuidadora e protetora de seus idosos.

E justamente por perceber essas caréncias, a Pastoral tem um papel importante na
sociedade no despertar para a necessidade de politicas publicas que favorecam as pessoas idosas
viver com dignidade, apontando para a urgéncia da criacdo de servigos publicos (tdo escassos e
guase inexistentes hoje no Brasil), que venham a atender a uma demanda crescente tanto na area
da saude, quanto social e na defesa de direitos. A Pastoral da Pessoa ldosa tem seu papel
protagbnico no controle democratico, participando dos Conselhos de Direito, de Saude, Social,

nas trés esferas de governo: municipal, estadual e nacional.

Além dos vinculos que vao se criando entre os Agentes da pastoral com as pessoas idosas
visitadas e seus familiares, a presenca da pastoral também passa a influenciar na comunidade,
criando lagos de solidariedade. Outra influéncia positiva é a relagdo intergeracional que vai aos
poucos sendo construida. Criangas e jovens passam a respeitar e dar mais atengdo as pessoas

mais velhas.



A atitude do Lider comunitario é de respeito profundo as op¢des religiosas de cada pessoa
idosa, contudo, estimula-a a ter uma vivéncia de sua fé e a cultivar uma espiritualidade,
consciente de que a pessoa que ora, consegue encarar as dificuldades com maior resiliéncia. O
papel do Lider na visita domiciliar é ser presenca da Igreja junto as pessoas idosas, levando seus

afetos e a ternura de Deus junto aos mais descartados da sociedade de hoje.

15 anos de presenca da Pastoral da Pessoa Idosa no Brasil

Ao completar 15 anos de existéncia, a Pastoral celebrou com jubilo em 2019, a presenca
em 6.164 Comunidades; pertencentes a 1.743 Pardquias; de 211 Dioceses; e 1.068 Municipios de
todos os Estados do Brasil. Acompanhando a 178.136 pessoas idosas, 144.342 familias, através

de 25.868 Agentes de Pastoral (Lideres comunitarios).

E quem sdo esses milhares de voluntarios do bem? S3o leigos, leigas, muitas religiosas de
um leque diversificado de Congregacdes. Essas, na maioria se ocupam de formar os Agentes que
desempenham a principal missdo que é a de visitar. Ocupam-se ainda de organizar e coordenar

as equipes desde o nivel comunitdrio até o nivel nacional.

Dessa maneira, a Pastoral da Pessoa Idosa responde inteiramente ao premente apelo do
Papa Francisco —uma Igreja em saida. E de fato um terreno fértil para a Evangelizacdo. E em nome
da Igreja que a Pastoral marca presenca junto as familias, junto as pessoas idosas, que na maioria
das vezes ja ndo da conta de vir participar da comunidade. E mais, a pratica da Leitura Orante da
Palavra faz parte da formacdo dos voluntarios. E isto que os fortalece e os anima a se dedicarem

com perseveranca como discipulos/missionarios de Jesus Cristo.
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