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CONTEXTO

A missdo do Gabinete de Coordenacdo da Pastoral Familiar da
Conferéncia Episcopal Nacional dos Camardes é:

Objetivo geral: Evangelizar as familias e acompanha-las no caminho
da sua santificacéo

Objetivo especifico 1. Trabalhar para estabelecer um servi¢o de pastoral
familiar em todas as dioceses dos Camardes.

Objetivo especifico 2. Facilitar a formacgao de capelaes e responsaveis
diocesanos da pastoral familiar em temas especificos ditados pelas
preocupacdes do meio e do momento, relativos a preparagdo para o
casamento, ao acompanhamento pds-matrimonial, ao aconselhamento
conjugal, a terapia de casais e a protegdo da vida em todas as suas
formas e em todas as etapas da existéncia humana.

Objetivo especifico 3. Prestar apoio técnico as dioceses e movimentos
de espiritualidade conjugal.

Objetivo especifico 4. Produzir documentos de trabalho para a pastoral
do matriménio e da familia.

CONSTATACAO

As estatisticas de 2018 mostram que as mulheres sao vitimas de violéncia
em geral e, em particular, em casa. Isso questiona a vivéncia da alegria
do casamento no casal e na familia.

BUSCA POR SOLUGOES

Formar os agentes da Pastoral da Familia e do Matrimbnio para a
sensibilizagao e prevencgao da violéncia doméstica.

A Dra. Christauria Welland, autora do livro Comment mettre fin a la
violence dans les familles catholiques (Como acabar com a violéncia nas
familias catolicas), aceita vir ministrar uma formagdo em Camardes em
outubro de 2018.
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1./ FORMAGAO SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA
Objetivos :

e Os participantes serao capazes de reconhecer as causas da
violéncia conjugal e os seus efeitos sobre as vitimas/sobreviventes
e nos autores da violéncia.

e Fornecer aos participantes o conhecimento, as habilidades e as
ferramentas necessarias para responder de forma eficaz a violéncia
conjugal e preveni-la de maneira mais culturalmente apropriada.

e Capacitar os participantes a educar outros sobre as causas e 0s
efeitos da violéncia conjugal e equipa-los com o conhecimento, as
habilidades e as ferramentas que respondam eficazmente a
violéncia conjugal e a previnam.

As mudancgas comportamentais esperadas sao as seguintes:

e Melhor compreensdo das causas, impactos e prevaléncia da
violéncia conjugal;

e Uma multiplicacdo das respostas pastorais culturalmente
apropriadas e eficazes a violéncia conjugal; que, com o tempo,
resultardao em,

e Uma reducao da violéncia conjugal nos Camardes.

Todos os participantes do treinamento trabalhardo para realizar essas
mudancas culturais continuas usando e compartilhando as informacdes
aprendidas na formacgao.
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2/. PARTICIPANTES

™ & - - -

Agentes da pastoral familiar das 26 dioceses dos Camardes - Capeldes diocesanos - Responsaveis pelos
movimentos de espiritualidade conjugal

3./ RESPONSAVEIS

Monsenhor Benoit Kala, Secretario Geral da CENC (de saudosa memoria)

Dra. Christauria Welland, psicologa clinica catolica, especialista em violéncia por parceiro intimo e
catequista para criancas, adolescentes, adultos e casais desde 1972. A Dra. Welland foi oradora no Encontro
Mundial das Familias de 2015 na Filadélfia, EUA, onde também apresentou a primeira edi¢édo do seu livro,
“Comment mettre fin a la violence dans les familles catholiques ? Un guide pour le clergé, les religieux et
les laics” (Como acabar com a violéncia nas familias catélicas? Um guia para o clero, os religiosos e 0s
leigos), publicado em seis linguas. Ela e o marido Michael Akong também ofereceram cépias dos livros a
todos os participantes do Sinodo sobre a Familia em Roma, em 2015.

Casal Ngamo Jean Emmanuel e Thérése, responsaveis pelo Departamento da familia na CENC.
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LOCAL: Sede da Conferéncia Episcopal Nacional dos Camardes, em Yaoundé
DURACAO: 07 dias: de 18/10/2018 a 24/10/2018

4./ CONTEUDO DA FORMAGCAO

MODULO 1:

MODULO 2:

FUNDAMENTOS DA VIOLENCIA DOMESTICA

FUNDAMENTOS DA VIOLENCIA DOMESTICA

(continuacao)

MODULO 3:

MODULO 4:

MODULO 5:

MODULO 6:

MODULO 7:

AS ESCRITURAS E O MAGISTERIO SOBRE O

CASAMENTO E A FAMILIA

A IGREJA E A VIOLENCIA DOMESTICA NO SECULO XXI

EFEITOS DA VIOLENCIA DOMESTICA NAS VITIMAS,

AGRESSORES E CRIANCAS

RESPOSTAS PASTORAIS EFICAZES A VIOLENCIA

DOMESTICA

VIVENDO O AMOR NO SEU CASAMENTO:
HABILIDADES PARA VIVER EM RELACAO COM

CRISTO

BREVE INTERVENCAO EM FAVOR DAS VITIMAS E DOS

AGRESSORES
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MODULO 8: PREVENCAO DA VIOLENCIA DOMESTICA:

INTEGRACAO NO TRABALHO PASTORAL
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5./ RESOLUGOES ADOTADAS

Formar novos formadores
Sensibilizar as familias

Trabalhar com ONGs e com o Estado
Inculturar os valores do Evangelho

Construir centros de acolhimento

o gk b=

Inserir formacdes sobre a violéncia doméstica na preparagao
para o casamento e no acompanhamento pds-matrimonial

7. Criar um grupo WhatsApp e uma linha direta

6./EXECUCAO DAS RESOLUGOES
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7./ ACOMPANHAMENTO DAS RESOLUGOES

RESOLUCAO ACOMPANHAMENTO
- formacéao de agentes da |+ Conduzimos as seguintes formacdes:
pastoral da familia e » Como viver a alegria do amor nas familias
lideres de movimentos de |« Prestar auxilio as pessoas vulneraveis e pessoas
espiritualidade conjugal com HIV nas familias

* Curso da Dra. Christauria disponibilizado online em
francés, inglés e espanhol

- FORMACAO PERMANENTE PARAA NAO
VIOLENCIA

» Um moddulo sobre violéncia doméstica foi integrado
na preparacgao para o casamento e no
acompanhamento pos-matrimonial.

SENSIBILIZACAO DOS |+ SENSIBILIZACAO em todas as dioceses dos
CRISTAOS E PESSOAS | Camardes
DE BOA VONTADE

TRABALHAR EM «  ANIMACAO DE UM ATELIER DE FORMACAO COM
PARCERIA COM ONGS O APOSTOLADO BIBLICO E AALIANCA BIiBLICA
E O ESTADO DE CAMAROES
Inculturar os valores do Mostrar que os valores cristdos ndo sao
Evangelho incompativeis com os valores culturais africanos
Construir centros de
acolhimento

8./ ONDE ESTAMOS AGORA?

A formacdo para a nao-violéncia continua com a colaboracdo do
Apostolado Biblico e da Alianga Biblica de Camardes em alguns aspectos.

A sensibilizacado das familias continua nas dioceses e paroquias.

O objetivo é fazer com que as familias entendam que a nao violéncia é
um dos nossos valores tradicionais. Na verdade, quem € violento € um
malfeitor.

O ditado francés “mais vale a suavidade do que a violéncia” instala-se nos
coragoes da maioria dos cristaos.

Inculturar a pastoral da familia (da vida).

Propor atividades de geracéo de renda para as familias.

O DIRETORIO da pastoral da familia esta em processo de redacao.
Curso/formacgao online

https://health-transformations.learnworlds.com/home-francais
11
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9./ A NOSSA EXPERIENCIA NO TRABALHO DA PASTORAL DA FAMILIA

Temos uma experiéncia plurianual na pastoral da familia. Isso ndo significa de forma
alguma que sabemos tudo, mas sim que aprendemos muito com as familias desde
2018, quando comegamos a sensibilizacado para a ndo-violéncia doméstica.

Quanto ao seu publico-alvo, a pastoral da familia ndo deve se preocupar apenas
com noivos, cénjuges, pessoas solteiras, divorciados em segunda unido, mas
também com tudo que diz respeito a jovens, idosos, dando um lugar de destaque as
pessoas vulneraveis. Nesse sentido, o documento DIGNITAS INFINITAS confirma a
nossa experiéncia, ou seja, que a dignidade da pessoa humana integra tanto a
dignidade ontolégica quanto moral, social e a dignidade existencial. (7) Disso
decorre que a dignidade da pessoa humana é regularmente violada.

Portanto, observamos em nosso trabalho diario que:

- O aborto ¢ frequente nas familias,

- As criangas em familias de acolhimento, especialmente os 6rfaos, nem
sempre sao bem tratadas,

- Os idosos, especialmente os que sofrem do mal de Alzheimer, sdo acusados
de bruxaria.

- O incesto e os abusos sexuais sdo comuns nas familias.

- A pratica da eugenia, a pratica da justica popular, a ndo aceitagao dos
deslocados internos constituem uma violagao dos direitos dessas pessoas.
Por conseguinte, as pessoas envolvidas nessas situacdes devem ser
protegidas.

Donde a necessidade de ampliar o campo da pastoral da familia.

Quanto ao objetivo, podemos dizer que o propdsito aqui € evangelizar as familias:
acompanha-las na tarefa de construir a sua identidade crista. Se a familia crista € uma
comunidade de pessoas iguais em dignidade, em direitos e deveres, entdo o respeito
pela vida em todas as fases do seu desenvolvimento esta nela enraizado, assim como
a violéncia esta proscrita. Nado perdemos de vista o fato que a evangelizagdo das
familias deve leva-las a santificagao: a entrar na bem-aventurancga celestial.

A oragao ocupa um lugar central na vida da familia crista. A oragao se insere aqui no
contexto da criagao da Igreja doméstica: leitura da Palavra, oragcéo pessoal, oragao
dos conjuges, oracéo dos filhos, oracdo de toda a familia. E importante que a liderancga
da oragao seja rotativa e que as intengdes sejam pronunciadas livremente. Todos
entenderao que Cristo é e permanece o modelo a ser seguido, além do modelo que
0s pais podem ser para seus filhos.

Este é o lugar de transmissao dos valores cristdos, em primeiro lugar do amor.

12
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As noites em familia, entendidas como um momento em que os pais interagem de
maneira simples e livre com os filhos, constituem momentos importantes para a
transmissao de valores as criangas através de jogos de papéis.

Quanto ao conteudo, a pastoral da familia deve integrar tudo o que diz respeito a
familia: comecgar muito cedo, em familia, a conversar com as criangas sobre o respeito
pela vida em todas as fases, fazé-las adquirir autoestima.

E uma tarefa que exige muito do agente da pastoral, que deve ser antes de tudo
testemunha pelo seu modo de vida. A experiéncia nos ensina que, como casal e pais,
somos 0s principais beneficiarios do nosso apostolado. Damos apenas o que
transborda do nosso coragdo. Fazemos o nosso melhor, mas € o Senhor quem
transforma os coragdes e os dispde a segui-lo. Nés apenas os acompanhamos neste
caminho.

Como remunerar o trabalho dos agentes da pastoral da familia? Os agentes da
pastoral hoje sao voluntarios. Ainda sera assim amanha?

13
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10./ TEMAS PARA REFLEXAO

v Inculturar a pastoral da familia

Aqui na Africa, a vida de casal e familiar est4 no ponto de encontro dos valores das
tradi¢cdes africanas, dos valores cristaos e dos valores da modernidade (por exemplo,
ha trés tipos de casamentos para cada casal: o tradicional, o civil e o religioso). Uma
pastoral familiar ou mesmo uma pastoral da vida deve levar em conta essa situagao.

Sera que nao poderiamos unir os valores do casamento tradicional e do casamento
cristdo numa Unica ceriménia? Como na Africa o casamento também envolve duas
familias, ndo poderiamos integrar os pais dos noivos na preparagdo para o
casamento? E nesse contexto que podemos entender a n&o violéncia como um valor
cristdo a ser integrado na vida de casal e familiar.

Observamos em varios pontos resisténcias a sensibilizagao para comportamentos nao
violentos:

alguns pais consideram que o unico método valido para educar criangas dificeis é a
punicdo corporal. Alguns deles testemunham que, sem a violéncia que seus
educadores exerceram sobre eles, nunca se teriam comportado direito. Nao se diz
que o medo da policia € o comego da sabedoria? Até mesmo esposas estédo
convencidas de que um comportamento violento por parte de seus maridos € uma
prova de amor.

Respondemos a essas pessoas que a violéncia, vista sob esse aspecto, € um meio
para alcancar um fim, que € ou um homem bem educado, ou um marido amoroso.
Existem outros meios para alcangar esses resultados. Ndo € certo que o recurso a
atos de violéncia seja o melhor. Além disso, a Palavra de Deus e o Magisteério
convidam a agir de outra forma. O ensinamento de Jesus através das Bem-
aventurancas (Mt 5) e da parabola do Filho Prédigo (Lc 15) sao significativos a este
respeito.

v' Mostrar que a pastoral da vida humana integra aspectos pedagdgicos,
sociais e familiares

A pastoral da vida € uma pastoral transversal, constituindo a base para todas as outras
pastorais, da mesma forma que a familia € o ponto de partida e a perspectiva do que
se faz na sociedade.

v" Como conciliar trabalho e vida familiar?

Ter um emprego ou seguir uma carreira pode parecer hoje mais importante do que
cuidar dos filhos. Por motivos profissionais, os pais muitas vezes estdo ausentes de
casa, terceirizando o cuidado e a educacdo dos filhos. Os pais devem priorizar a
educacgao dos filhos. Os pais devem assumir a sua responsabilidade. Levar em conta
os conselhos do Papa Francisco no capitulo 7 da Amoris Laetitia: Refor¢ar a educacao
dos filhos (259-290).
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v' Vida Familiar e meios de comunicacéao

Como conciliar o uso dos meios de comunicagao e a vida familiar e de casal? O
telefone celular, os programas de televisdo isolam os membros do casal e da familia.
S&o uma porta de entrada para a violéncia na vida familiar. Que uso fazer dos meios
de comunicacdo neste contexto? E possivel regulamentar o uso da midia ndo
profissional na vida conjugal e familiar.

v' Propor atividades de geracao de renda para as familias.

As familias hoje se encontram, na sua maioria, em situagao de precariedade. Convém
propor atividades que gerem renda. Isto pode variar consoante se esteja numa area
rural ou urbana.

v Santificagdo das familias: “uma coroa para dois”.

Nao devemos perder de vista que o objetivo de nossa jornada seguindo a Cristo € a
santidade para os casais e familias.

CONCLUSAO

A nao-violéncia doméstica deve-se estender a seres vulneraveis como o zigoto/feto
(aborto), os albinos e as pessoas no fim da vida. Além disso, tem sido cada vez mais
necessario formar os agentes da pastoral para atender os sobreviventes da violéncia
doméstica e de qualquer outra forma de violéncia.

CONCLUSAO

A nao-violéncia doméstica deve-se estender a seres vulneraveis como o
zigoto/feto (aborto), os albinos e as pessoas no fim da vida. Aléem disso,
tem sido cada vez mais necessario formar os agentes da pastoral para
atender os sobreviventes da violéncia doméstica e de qualquer outra
forma de violéncia.
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Thérése e Jean Emmanuel Ngamo
Responsaveis nacionais da pastoral familiar
BP1963 Yaoundé

Therese.ngamo@gmail.com

jengamo@gmail.com
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