
EXPERIENCES PASTORALES ET FORMATIVES :

LA PREVENTION DE LA VIOLENCE 

SUR LES ENFANTS LES FEMMES  

ET  LES PERSONNES FRAGILES
L’EXEMPLE DE LA COORDINATION  DE LA PASTORALE DE LA FAMILLE 

A LA CONFERENCE EPISCOPALE NATIONALE DU CAMEROUN



LES FACILITATEURS ET LES PARTICIPANTS



LES MODULES DE  L’ENSEIGNEMENT
 MODULE 1: FONDAMENTAUX DE LA VIOLENCE DOMESTIQUE

 MODULE 2: FONDAMENTAUX DE LA VIOLENCE DOMESTIQUE

 (suite) L'ÉCRITURE ET LE MAGISTÈRE SUR LE MARIAGE ET LA FAMILLE

 MODULE 3: L'ÉGLISE ET LA VIOLENCE DOMESTIQUE AU 21E SIÈCLE

 MODULE 4: EFFETS DE LA VIOLENCE DOMESTIQUE SUR LES VICTIMES, LES 

AGRESSEURS ET LES ENFANTS



LES MODULES DE L’ENSEIGNEMENT

MODULE 5: RÉPONSES PASTORALES EFFICACES À LA VIOLENCE 

DOMESTIQUE

MODULE 6: VIVRE L'AMOUR DANS VOTRE MARIAGE : 

APTITUDES POUR VIVRE EN RELATION AVEC LE CHRIST

MODULE 7: BRÈVE INTERVENTION EN FAVEUR DES VICTIMES 

ET DES AGRESSEURS

MODULE 8: LA PRÉVENTION DE LA VIOLENCE DOMESTIQUE : 

INTEGRATION DANS LE TRAVAIL PASTORAL



RESOLUTIONS ET  SUIVI
 RESOLUTION

 formation des agents de la pastorale 

de la famille et des responsables des 

mouvements à spiritualité conjugale

 SUIVI

Nous avons tenus les formations suivantes:

 - comment vivre la joie de l’amour 

dans les familles

 Venir au secours des personnes 

vulnérables  et des personnes 

malades du VIH dans les familles

 Cours du Dr Christauria en  mis en 

ligne en français en anglais et en 

espagnol

 Cours/formation en ligne 

 https://health-

transformations.learnworlds.com/hom

e-francais

 https://health-

transformations.learnworlds.com/hom

e-espanol

 https://health-

transformations.learnworlds.com

https://health-transformations.learnworlds.com/home-francais
https://health-transformations.learnworlds.com/home-espanol
https://health-transformations.learnworlds.com/


RESOLUTION ET   SUIVI

 SENSIBILISATION DES CHRETIENS ET 

HOMMES DE BONNE VOLONTE

 SENSIBILISATION dans tous les 26 

diocèses du Cameroun 



RESOLUTION ET SUIVI

 Sensibilisation dans le diocèse de  

BAMENDA

 Sensibilisation dans le diocèse de 

KUMBO



RESOLUTION ET SUIVI

 FORMER A LA NON VIOLENCE EN 

PERMANENCE

 Un module sur la violence 

domestique est intégré dans la 

préparation au mariage et dans 

l’accompagnement post 

matrimonial.



RESOLUTIONS ET LEUR SUIVI

 TRAVAILLER EN PARTENARIAT 

AVEC LES ONG ET L’ETAT
 ANIMATION D’UN ATELRIER DE 

FORMATION AVEC APOSTOLAT 

BIBLIQUE ET ALLIANCE BIBLIQUE DU 

CAMEROUN





RESOLUTIONS ET SUIVI

 CONSTRUCTION DE CENTRES 

D’ACCUEIL POUR SURVIVANTS DES 

ACTES DE VIOLENCE

 Nous n’y sommes pas encore



OÙ EN SOMMES NOUS?

 Un directoire  de la pastorale de la famille  et  de la vie est en cours de  

validation par les évêques.

 La sensibilisation des couples et des familles  à la non-violence est 

continue dans les paroisses. Le désir d’être non-violents s’installe dans les 

coeurs.

 La formation des agents de la pastorale  et des responsables des 

mouvements a spiritualité conjugale  se fait en continu.

 Nous souhaitons  de former  dès à présent,  les agents à porter secours aux 

survivants de la violence et à aider les violenteurs à sortir de leur situation.



NOTRE EXPERIENCE

 Relativement à l’objectif, 

 nous pouvons dire que le but ici est d’évangéliser les familles : les 

accompagner dans la tâche de construction de leur identité chrétienne. Si 

la famille chrétienne est une communauté de personnes égales en dignité 

en droit et en devoir, alors le respect de la vie à tous les stades de son 

développement y est inscrit en même temps que la violence y est proscrite. 

Nous ne perdons pas de vue le fait que l’évangélisation des familles doit 

conduire à leur sanctification : enter dans la félicité céleste.



NOTRE EXPERIENCE

 Relativement à sa cible, 

dans notre travail au quotidien, nous constatons  que :

 L’avortement est fréquent dans les familles,

 Les enfants confiés, surtout les orphelins ne sont pas toujours bien traités,

 Que les personnes âgées surtout celles qui sont atteintes de la maladie de 

Alzheimer sont accusées de sorcellerie.

 L’inceste et les abus sexuels sont courants dans les familles

 La pratique de l’eugénisme

 La pratique de la  justice populaire 

 Les déplacés internes constituent une catégorie de personnes dont les 

droits sont violés. Par voie de conséquence les personnes impliquées dans 

ces situations devraient être protégé



NOTRE EXPERIENCE

 Le document DIGNITATIS INFINITAS vient confirmer ce que nous dont nous 

avons fait l’expérience à savoir que la dignité de la personne humaine 

intègre à la fois : la dignité ontologique, morale, sociale et enfin la dignité 

existentielle.  Il suit de là que la dignité de la personne humaine est 

régulièrement violée. 



NOTRE EXPERIENCE

 Relativement à son contenu:

 la pastorale de la famille doit intégrer tout ce qui concerne la famille : 

commencer très tôt en famille à parler aux enfants du respect de la vie à 

tous les stades;

 la prière tient une place capitale dans la vie de la famille chrétienne. La 

prière s’inscrit ici dans le cadre de la mise en place de l’Eglise domestique : 

lecture de la Parole, prière personnelle, prière des époux, prière des 

enfants, prière de toute la famille;

 les soirées familles, entendues comme un moment où les parents 

échangent en toute simplicité et liberté avec les enfants,  constituent des 

moments forts pour la transmission des valeurs aux enfants à travers des 

jeux de rôle.



NOTRE EXPERIENCE
 Du point de vue des ouvriers apostoliques que nous sommes

 Nous considérons notre travail comme un acte d’évangélisation et 

comme toujours nous devons d’abord recevoir le Christ et l’apporter aux 

autres avec la grâce de l’Esprit Saint. Notre point de départ c’est donc 

notre propre Pentecôte.

 L’expérience nous enseigne qu’en tant que couple et parents, nous 

sommes les premiers bénéficiaires de notre apostolat. Nous ne donnons 

que le trop plein de notre cœur

 Nous faisons de notre mieux mais c’est le Seigneur qui transforme les cœurs 

et les dispose à le suivre. Nous les accompagnons dans cette voie.

 Comment rémunérer le travail des agents de la pastorale de la famille. Les 

agents de la pastorale sont aujourd’hui des bénévoles. En sera-t-il encore 

ainsi demain ?



THEMES DE REFLEXION

 Montrer que la pastorale de la vie humaine intègre les roposer aux familles 

des activités génératrices de revenues

 Comment concilier travail et vie de famille ?

 Vie de famille et médias

 Comment concilier l’usage des médias et la vie de couple et de famille. 

 La sanctification des familles : « Une couronne pour deux ».

 Former les agents de la pastorale à la prise en charge des survivants de la 

violence domestique et de tout autre forme de violence



CONCLUSION

 La pastorale de la famille est avant tout un service d’évangélisation et de

sanctification des familles. Si la famille est évangélisée, elle évangélisera la

société entière. Alors, la non-violence domestique s’étendra à des êtres

vulnérables comme le zygote/fœtus (avortement) les albinos et les

personnes en fin de vie… Par ailleurs il devient nécessaire de former les

agents de la pastorale à la prise en charge des survivants de la violence

domestique et de tout autre forme de violence.


