
ESPERIENZE PASTORALI E FORMATIVE :

LA PREVENZIONE DELLA VIOLENZA 

SUI BAMBINI, LE DONNE E LE PERSONE 

VULNERABILI
L'ESEMPIO DEL COORDINAMENTO DELLA PASTORALE FAMILIARE NELLA  

CONFERENZA EPISCOPALE NAZIONALE DEL CAMERUN



FACILITATORI E PARTECIPANTI



MODULI DIDATTICI

 MODULO 1: FONDAMENTI DELLA VIOLENZA DOMESTICA

 MODULO 2: FONDAMENTI DELLA VIOLENZA DOMESTICA

 (segue) LA SCRITTURA E IL MAGISTERO SU MATRIMONIO E FAMIGLIA

 MODULO 3: LA CHIESA E LA VIOLENZA DOMESTICA NEL XXI SECOLO

 MODULO 4: EFFETTI DELLA VIOLENZA DOMESTICA SULLE VITTIME, SUGLI 

AGGRESSORI E SUI BAMBINI



I MODULI DIDATTICI

 MODULO 5: RISPOSTE PASTORALI EFFICACI ALLA VIOLENZA DOMESTICA

 MODULO 6: VIVERE L'AMORE NEL PROPRIO MATRIMONIO: CAPACITÀ PER 

VIVERE IN RELAZIONE CON CRISTO

 MODULO 7: BREVE INTERVENTO SULLE VITTIME E SUGLI AGGRESSORI

 MODULO 8: PREVENZIONE DELLA VIOLENZA DOMESTICA: INTEGRAZIONE 

NEL LAVORO PASTORALE



RISOLUZIONI E FOLLOW-UP
RISOLUZIONE

 Formazione degli operatori di pastorale 

familiare e dei responsabili dei 

movimenti di spiritualità coniugale

FOLLOW UP

Abbiamo realizzato i seguenti corsi di 

formazione:

 Come vivere la gioia dell'amore in 

famiglia

 Aiutare le persone vulnerabili e le 

persone con HIV nelle famiglie

 Corso online della dott.ssa Christauria

Welland, tradotto in francese, inglese e 

spagnolo

 Corsi/formazione online

 https://health-

transformations.learnworlds.com/home-

francais

 https://health-

transformations.learnworlds.com/home-

espanol

 https://health-

transformations.learnworlds.com

https://health-transformations.learnworlds.com/home-francais
https://health-transformations.learnworlds.com/home-espanol
https://health-transformations.learnworlds.com/


RISOLUZIONI E FOLLOW-UP

 SENSIBILIZZAZIONE dei cristiani e 

delle persone di buona volontà
 SENSIBILIZZAZIONE in tutte le 26 

diocesi del Camerun 



RISOLUZIONI E FOLLOW-UP

 Sensibilizzazione nella diocesi di 

BAMENDA

 Sensibilizzazione nella diocesi di 

KUMBO



RISOLUZIONI E FOLLOW-UP

 FORMAZIONE PERMANENTE ALLA 

NON VIOLENZA 

 Un modulo sulla violenza 

domestica è stato aggiunto nella 

preparazione al matrimonio e 

nell’accompagnamento post-

matrimoniale.



RISOLUZIONI E FOLLOW-UP

 LAVORARE IN COLLABORAZIONE 

CON LE ONG E LO STATO

 REALIZZAZIONE DI UN WORKSHOP DI 

FORMAZIONE CON L'APOSTOLATO 

BIBLICO E L'ALLEANZA BIBLICA DEL 

CAMEROUN





RISOLUZIONI E FOLLOW-UP

 COSTRUIRE RIFUGI PER I 

SOPRAVVISSUTI AD ATTI DI 

VIOLENZA

 Non sono stati ancora realizzati



DOVE SIAMO?
 È in corso di validazione da parte dei vescovi un direttorio per la pastorale 

della famiglia e della vita.

 Continua nelle parrocchie la sensibilizzazione delle coppie e delle famiglie 
alla non violenza. Il desiderio di essere non violenti si sta radicando nel 
cuore delle persone.

 La formazione degli operatori pastorali e degli animatori dei movimenti di 
spiritualità coniugale si fa in modo permanente.

 Vorremmo formare sin d’ora gli operatori pastorali perché possano 
soccorrere i sopravvissuti alla violenza e aiutare i violenti ad uscire dalla 
loro situazione.



LA NOSTRA ESPERIENZA

 Per quanto riguarda l'obiettivo,

 possiamo dire che lo scopo è di evangelizzare le famiglie: accompagnarle

nel compito di costruzione della loro identità cristiana. Se la famiglia

cristiana è una comunità di persone uguali nella dignità, nei diritti e nei

doveri, allora il rispetto della vita in tutte le fasi del suo sviluppo vi è iscritto

così come l’assenza di violenza. Non perdiamo di vista il fatto che

l'evangelizzazione delle famiglie deve condurre alla loro santificazione:

entrare nella beatitudine celeste.



LA NOSTRA ESPERIENZA

 Riguardo al suo target,

 nel nostro lavoro quotidiano, osserviamo che:

 Nelle famiglie l'aborto è frequente.

 I bambini affidati, soprattutto gli orfani, non vengono sempre trattati bene.

 Le persone anziane, soprattutto quelle affette da malattia di Alzheimer,

vengono accusate di stregoneria.

 L'incesto e gli abusi sessuali sono comuni nelle famiglie.

 La pratica dell'eugenetica.

 La pratica della giustizia popolare.

 Gli sfollati interni costituiscono una categoria di persone i cui diritti vengono

violati. Di conseguenza, le persone coinvolte in queste situazioni

dovrebbero essere protette.



LA NOSTRA ESPERIENZA

 Il documento DIGNITATIS INFINITAS conferma ciò che noi abbiamo

sperimentato, cioè che la dignità della persona umana comprende la

dignità ontologica, morale, sociale e infine la dignità esistenziale. Ne

consegue che la dignità della persona umana viene regolarmente violata.



LA NOSTRA ESPERIENZA

 Riguardo al suo contenuto,

 la pastorale della famiglia deve integrare tutto ciò che riguarda la famiglia:

è importante iniziare sin dall'infanzia a parlare ai bambini del rispetto per la

vita in tutte le fasi.

 La preghiera occupa un ruolo centrale nella vita della famiglia cristiana, in

quanto pilastro nella costruzione della Chiesa domestica: lettura della

Parola, preghiera personale, preghiera dei coniugi, preghiera dei figli,

preghiera di tutta la famiglia.

 Le serate in famiglia, intese come momenti in cui i genitori stanno in tutta

semplicità e libertà con i figli, costituiscono momenti fondamentali per la

trasmissione dei valori ai bambini attraverso giochi di ruolo.



LA NOSTRA ESPERIENZA
 Dal punto di vista di operatori apostolici quali siamo

 Vediamo il nostro lavoro come un atto di evangelizzazione e, 

come sempre, dobbiamo prima ricevere Cristo e portarlo agli altri 

con la grazia dello Spirito Santo. Il nostro punto di partenza è 

dunque la nostra personale Pentecoste.

 L'esperienza ci insegna che, come coppie e come genitori, siamo i 

primi beneficiari del nostro apostolato. Possiamo donare solo ciò 

che trabocca dal nostro cuore.

 Facciamo del nostro meglio, ma è il Signore che trasforma i cuori e 

li dispone a seguirLo. Noi li accompagniamo in questo cammino.

 Come può essere remunerato il lavoro degli operatori pastorali? 

Oggi gli operatori pastorali sono volontari. Sarà così anche 

domani?



TEMI DI RIFLESSIONE

 Mostrare che la pastorale della vita umana comprende delle 
attività redditizie per le famiglie.

 Come conciliare lavoro e vita familiare?

 Vita familiare e social media.

 Come conciliare l'uso dei social media con la vita di coppia e 
familiare? 

 La santificazione delle famiglie: "Una corona per due".

 Formazione di operatori pastorali che si prendano cura dei 
sopravvissuti alla violenza domestica e ad altre forme di violenza.



CONCLUSIONE

 La pastorale familiare è soprattutto un servizio di evangelizzazione e

santificazione delle famiglie. Se la famiglia è evangelizzata,

evangelizzerà l'intera società. La non violenza domestica si

estenderà così alle persone vulnerabili come gli zigoti/feti (aborto),

agli albini e alle persone morenti... Inoltre, sta diventando

necessario formare operatori pastorali che si prendano cura dei

sopravvissuti alla violenza domestica e a tutte le altre forme di

violenza.


