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Promoción y Protección de la Vida Humana:
Problemas Concretos que Surgen de la Pastoral Familiar

Leonardo Nepi
Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida



• Análisis de los informes elaborados por los Obispos sobre sus visitas 
ad limina al Dicasterio, extrayendo de ellos los temas mencionados 
por los propios Obispos.

• 49 informes analizados sobre un total de 137 Conferencias 
Episcopales y Sínodos de las Iglesias Orientales.
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Análisis de informes
sobre Visitas ad limina



Ventajas y limitaciones del análisis.

Ventajas

• Interlocutores calificados
(Conferencias Episcopales).

• Numerosas Iglesias locales
representadas y procedentes de 
todas las zonas del mundo.

Limitaciones

• Temas percibidos por los obispos 
como prioritarios, también en 
función de las contingencias (por 
ejemplo, proyectos de ley 
nacionales discutidos en ese 
momento).

• Aproximadamente la mitad de las 
visitas se produjeron antes de 
2020.
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• De las visitas ad limina surge ya la conciencia de que la pastoral de 
la vida no se limita a las cuestiones del comienzo y del final de la 
vida, sino que abarca todas las cuestiones que se extienden a los 
ámbitos social, educativo, cultural y político.

• Sin embargo, en los distintos continentes existen algunas 
diferencias en las prioridades percibidas por los obispos.
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Algunas consideraciones preliminares



Aborto legalizado/Aborto clandestino

6



Anticoncepción/Disminución de la tasa de natalidad

7



Fertilización in vitro/Maternidad subrogada
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Moralidad sexual y gender
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La violencia contra las mujeres/Trata de mujeres y menores
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Drogas y adicciones/Suicidios
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Eutanasia y suicidio asistido/Pena de muerte
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Guerra/Discriminación contra las personas con discapacidad
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• Para profundizar y sistematizar el análisis, en noviembre de 2023 
preparamos un cuestionario y lo enviamos a algunos contactos, 
seleccionados entre miembros y consultores del Dicasterio, agentes de 
pastoral y expertos académicos.

• Las respuestas al cuestionario, además de tocar varios temas que ya 
habían surgido de las visitas ad limina, contribuyeron a delimitar mejor 
los objetivos y los instrumentos de la pastoral de la vida humana.
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Cuestionario



• No siempre existe una pastoral específica a nivel diocesano.

• Muchas veces la pastoral de la vida humana se integra con la de la familia
o la de los agentes sanitarios, otras veces está ligada a cuestiones
doctrinales, otras se realiza en el acompañamiento espiritual de los
enfermos o a través de la actividad caritativa y cultural de organizaciones
laicas y órdenes religiosas.

• La pastoral de la vida humana involucra tanto a clérigos, religiosos como
a laicos, con responsabilidades que cambian según los contextos.
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1. ¿En vuestras Diócesis existe una pastoral específica para 
promover y salvaguardar el valor de la vida humana? 



• Evangelización: servicio y testimonio de la dignidad de la persona.

• Acción social: respeto a la vida desde la concepción hasta la muerte natural. 
Promoción del florecimiento y la dignidad humana, cuidado de la fragilidad.

• Formación moral y doctrinal: Reflexión teórica y formativa sobre la vida. Verdades de 
razón enriquecidas por verdades de fe. Cuestiones éticas y doctrina social de la Iglesia. 
Estudio de documentos oficiales de la Iglesia. Ética de las decisiones médicas, justicia 
social, ética ambiental. Espacios de encuentro y diálogo. Lenguaje común y coherente 
con el Magisterio.

• Oración y apoyo espiritual: Encuentro con Dios que ilumina la conciencia del don de la 
vida. Capellanes de hospitales y administración de sacramentos a los enfermos. 
Reflexión teológica y acompañamiento pastoral sobre el nacimiento y la muerte.

• Dimensión cultural: Asunción de responsabilidad. Denunciar ataques a la vida. 
Formación de líderes. Participación de la comunidad. Representación de los valores 
cristianos en el debate público.
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2. ¿Qué se entiende por “pastoral de la vida humana”?



• Comienzo de la vida. La vida como don, eugenesia. Vida matrimonial, cuidado de la vida 
naciente. Aborto, procreación responsable, esterilización, infertilidad, fecundación in vitro. 
Paternidad y maternidad, infanticidio, control de la natalidad. Maternidad subrogada.

• Fin de la vida: suicidio, cuidados paliativos, donación y trasplante de órganos, 
acompañamiento al moribundo. Testamento vital/directivas anticipadas de tratamiento.

• Social: acompañamiento a personas debilitadas, personas con discapacidad, migrantes, 
pacientes psiquiátricos. Trata, deportación, esclavitud, condiciones de trabajo indignas y 
peligrosas, detención. Políticas de salud. Atención sanitaria a los pobres. Adicciones. Valor de la 
vejez. Adopción. Atención de calidad para todos.

• Investigación: dignidad de los embriones humanos, investigación en humanos, manipulaciones 
genéticas.

• Temas transversales: Libertad religiosa y objeción de conciencia, educación infantil. Desarrollo 
integral de la persona. Jóvenes, educación emocional y sexual, ideología de género. Ser niños, 
criatura.
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3. ¿Qué temas creen que deberían formar parte de una acción 
pastoral para promover y salvaguardar la vida humana?



• El objetivo común es la promoción de la vida y la dignidad humana. En un contexto ideal, la
bioética, el bioderecho y la pastoral de la vida humana son coherentes y complementarios, ya
que se basan en la antropología cristiana.

• Sin embargo, la bioética, que estudia los principios y valores morales para tomar decisiones en
el campo médico y científico, y el bioderecho, que regula derechos y deberes en el contexto de
la práctica clínica y la investigación biomédica, a veces pierden su orientación, porque reducen
la " dignidad infinita" de la persona a la calidad de vida o al respeto a la autodeterminación.

• Incluso en la desorientación ética y jurídica del mundo contemporáneo, la Iglesia puede
reafirmar valores y principios a partir del nivel pastoral, a través de la enseñanza, el testimonio
y las obras.

• La dignidad de todo ser humano es reconocible sólo por la razón, pero la atención pastoral
puede fortalecer esta conciencia, revelando que la vida es un don de Dios.
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4. En vuestra opinión, ¿qué relación existe entre la pastoral 
de la vida humana, la bioética y el bioderecho? 



• Cartas pastorales.

• Actividades comunitarias dedicadas a familias y padres.

• Conferencias, cursos de formación académica estructurados sobre la enseñanza moral
y la doctrina social de la Iglesia.

• Campañas y marchas por la vida.

• Vigilias de oración.

• Experiencias de voluntariado y obras benéficas.

• Asociaciones para la promoción de la vida.

• Presencia en los medios de comunicación y en el debate público.

• Sin embargo, el impacto de estas iniciativas se percibe como decreciente a nivel social.
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5. ¿Conoce algunas buenas prácticas para formar a los fieles 
laicos en la vivencia coherente de su fe cristiana y de su vida moral?



• promover una visión antropológica compartida en la comunidad cristiana

• escuchar y acompañar a las personas en dificultad

• transversalidad y coordinación entre áreas pastorales

• fortalecer las comunidades cristianas desde el nivel parroquial

• fortalecer la espiritualidad familiar, fortalecer los lazos familiares

• comprender los valores relacionados con la paternidad, la sexualidad y el cuidado

• ofrecer esperanza y apoyo sin condena

• catequesis y formación de jóvenes y novios en la cultura de la vida

• fortalecer la influencia de las asociaciones

• ofrecer alternativas concretas al aborto, la fertilización in vitro, la eutanasia y el suicidio.

• reducir las desigualdades

• elevar el compromiso con la vida frente al actual debate entre partidos políticos
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6. Dentro de una pastoral de la vida humana, ¿qué objetivos 
considera realmente urgentes para acompañar a los laicos y a las 
familias a afrontar cristianamente los retos de nuestro tiempo?



• Monitorear las tendencias sociales, culturales y jurídicas en materia de protección de la vida humana y
desarrollar propuestas provida, sin limitarse a protestar.

• Coordinar con universidades, sociedades científicas, ONG, empresas e instituciones provida, incluidas aquellas
ajenas a la Iglesia.

• Crear y coordinar servicios específicos a nivel de Conferencias Episcopales, diócesis y parroquias, en particular
servicios de soporte vital.

• Formar formadores y voluntarios. Formación de docentes en escuelas católicas. Incluir la pastoral de la vida
humana en la formación de los seminaristas y en los cursos de preparación al matrimonio.

• Desarrollar la presencia en los medios, tanto de pastores como de laicos comprometidos. Participación de
asociaciones católicas en el debate público. Testimonios fuertes en los medios, que tienen impacto.

• Educar a niños y jóvenes sobre la vida emocional.

• Ayudar a los excluidos a través de la socialización y obras de caridad.

• Organizar vigilias de oración, marchas y manifestaciones públicas por la vida.

• Ofrecer acompañamiento espiritual a los enfermos y sus familiares.
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7. ¿Cómo se puede llevar a la práctica la pastoral de la vida 
humana? En vuestra opinión, ¿qué medios y qué tipo de acción pastoral 
deberían ofrecerse para la formación de los laicos y para apoyar una 
“cultura para la vida”?



La pastoral familiar es un ámbito privilegiado para poner en práctica los valores y
principios de la pastoral de vida, con especial referencia a:

• amor conyugal y aceptación de la vida naciente, tratamiento de la infertilidad

• adopción

• dignidad de la persona mayor, fortaleciendo los vínculos intergeneracionales

• inclusión de personas con discapacidad

• compromiso caritativo, atención a los enfermos, cercanía a los viudos y viudas

• formación en valores morales, educación en la afectividad

• lucha contra la violencia doméstica

• prevención y tratamiento de adicciones

• acompañamiento de los moribundos
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8. ¿Cómo se entrelazan la pastoral de la vida humana 
con la pastoral familiar, y respecto a qué cuestiones?



Todas las cuestiones que ponen en duda el valor de la vida y la dignidad
de la persona, sobre las cuales la familia ya no puede tener una acción
educativa eficaz, requieren un compromiso pastoral renovado.

Si en las Iglesias locales las oficinas de pastoral familiar y de vida son
distintas, por razones organizativas, sigue siendo necesaria una estrecha
colaboración. La sinergia es fundamental.
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¿Por qué pensar en una pastoral de la vida humana
en sinergia con la pastoral familiar?


