
EXPERIÊNCIAS PASTORAIS E FORMATIVAS: A 

PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA CRIANÇAS, 

MULHERES E PESSOAS VULNERÁVEIS
O EXEMPLO DA COORDENAÇÃO DA PASTORAL FAMILIAR NA CONFERÊNCIA 

EPISCOPAL NACIONAL DE CAMARÕES



FACILITADORES E PARTICIPANTES



MÓDULOS DO ENSINO

 MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

 MÓDULO 2: FUNDAMENTOS DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA (continuação) A 

ESCRITURA E O MAGISTÉRIO SOBRE O CASAMENTO E A FAMÍLIA

 MÓDULO 3: A IGREJA E A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NO SÉCULO XXI

 MÓDULO 4: EFEITOS DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NAS VÍTIMAS, AGRESSORES 
E CRIANÇAS



MÓDULOS DO ENSINO

 MÓDULO 5: RESPOSTAS PASTORAIS EFICAZES À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

 MÓDULO 6: VIVER O AMOR NO PRÓPRIO CASAMENTO: CAPACIDADES PARA 

VIVER EM RELAÇÃO COM CRISTO

 MÓDULO 7: BREVE INTERVENÇÃO EM FAVOR DAS VÍTIMAS E DOS 

AGRESSORES

 MÓDULO 8: A PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA: INTEGRAÇÃO NO 

TRABALHO PASTORAL



RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

RESOLUÇÃO

 Formação para agentes de 
pastoral familiar e responsáveis de 
movimentos de espiritualidade 
conjugal

ACOMPANHAMENTO

Realizamos as seguintes formações:

 Como viver a alegria do amor nas 
famílias

 Socorrer as pessoas vulneráveis e as 
pessoas com HIV nas famílias

 O curso da Dra. Christauria foi 
disponibilizado online em francês, 
inglês e espanhol. 

 Cursos/formação online: 

 https://health-
transformations.learnworlds.com/ho
me-francais

 https://health-
transformations.learnworlds.com/ho
me-espanol

 https://health-
transformations.learnworlds.com

https://health-transformations.learnworlds.com/home-francais
https://health-transformations.learnworlds.com/home-espanol
https://health-transformations.learnworlds.com/


RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

 SENSIBILIZAÇÃO DOS CRISTÃOS E 

DAS PESSOAS BEM INTENCIONADOS

 SENSIBILIZAÇÃO em todas as 26 

dioceses dos Camarões



RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

 Sensibilização na diocese de 

BAMENDA

 Sensibilização na diocese de 

KUMBO



RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

 FORMAÇÃOPERMANENTE EM 

NÃO-VIOLÊNCIA

 Um módulo sobre violência 

doméstica é incluído na 

preparação para o casamento e 

no aconselhamento pós-

matrimonial.



RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

 TRABALHAR EM PARCERIA COM 

AS ONGS E OS ESTADOS

 REALIZAÇÃO DE UM WORKSHOP DE 

FORMAÇÃO COM APOSTOLADO BÍBLICO 

E ALIANÇA BÍBLICA DE CAMARÕES





RESOLUÇÕES E ACOMPANHAMENTO

 CONSTRUÇÃO DE CENTROS DE 

ACOLHIMENTO PARA 

SOBREVIVENTES DE ACTOS DE 

VIOLÊNCIA

 Ainda não foram realizados



EM QUE PONTO ESTAMOS AGORA?

 Um diretório para a pastoral familiar e da vida está a ser validado pelos 
bispos.

 A sensibilização para a não-violência entre casais e famílias continua nas 
paróquias. O desejo de não ser violento está a enraizar-se no coração 
das pessoas.

 A formação dos agentes pastorais e dos responsáveis pelos movimentos 
de espiritualidade conjugal está em curso.

 Queremos formar os agentes pastorais para que possam ajudar os 
sobreviventes da violência e ajudar as pessoas violentas a superarem essa 
condição.



NOSSA EXPERIÊNCIA

 Em relação ao objetivo, 

 podemos dizer que o objetivo é evangelizar as famílias: 

acompanhá-las na tarefa de construir sua identidade cristã. Se a 

família cristã é uma comunidade de pessoas iguais em dignidade 

em direito e dever, então o respeito pela vida em todas as fases do 

seu desenvolvimento está inscrito nela, assim como a ausência de 

violência. Não perdamos de vista o fato de que a evangelização 

das famílias deve conduzir à sua santificação: entrar na felicidade 

celeste.



NOSSA EXPERIÊNCIA
 Em relação ao alvo, 

em nosso trabalho diário, observamos que:

 O aborto é frequente nas famílias,

 As crianças acolhidas, especialmente os órfãos, nem sempre são 

bem tratadas,

 As pessoas idosas, especialmente aquelas que sofrem de doença 

de Alzheimer, são acusadas de bruxaria.

 O incesto e os abusos sexuais são comuns nas famílias,

 A prática do eugenismo,

 A prática da justiça popular,

 Os migrantes internos constituem uma categoria de pessoas cujos 

direitos são violados. Consequentemente, as pessoas envolvidas 

nessas situações devem ser protegidas.



NOSSA EXPERIÊNCIA

 O documento DIGNITATIS INFINITAS vem confirmar aquilo que nós 

experimentamos, a saber, que a dignidade da pessoa humana 

inclui a dignidade ontológica, moral, social e, por fim, a dignidade 

existencial.  Daqui decorre que a dignidade da pessoa humana é 

regularmente violada. 



NOSSA EXPERIÊNCIA

 Em relação ao seu conteúdo:

 A pastoral da família deve abranger tudo relacionado à família: 

começar desde cedo em família a falar com as crianças sobre o 

respeito à vida em todas as suas fases;

 A oração ocupa um lugar capital na vida da família cristã. A 

oração insere-se aqui no âmbito da criação da Igreja doméstica: 

leitura da Palavra, oração pessoal, oração dos cônjuges, oração 

das crianças, oração de toda a família;

 As noites familiares, entendidas como momentos em que os pais 

estão com as crianças de forma simples e livre, constituem 

momentos importantes para a transmissão de valores às crianças 

por meio de jogos de interpretação de papéis.



NOSSA EXPERIÊNCIA
 Do ponto de vista dos trabalhadores apostólicos que somos

 Consideramos o nosso trabalho como um ato de evangelização e, 

como sempre, devemos primeiro receber Cristo e levá-Lo aos 

outros com a graça do Espírito Santo. O nosso ponto de partida é, 

portanto, o nosso Pentecostes pessoal.

 A experiência ensina-nos que, como casal e pais, somos os 

primeiros beneficiários do nosso apostolado. Podemos doar

apenas aquilo que transborda em nossos corações.

 Fazemos o nosso melhor, mas é o Senhor que transforma os 

corações e os prepara para segui-Lo. Nós os acompanhamos 

nesse caminho. 

 Como remunerar o trabalho dos agentes da pastoral familiar. Os 

agentes da pastoral são hoje voluntários. Será que ainda será 

assim amanhã?



TEMAS DE DEBATE

 Mostrar que a pastoral da vida humana inclui atividades rentáveis 

para as famílias.

 Como conciliar trabalho e vida familiar?

 Vida familiar e mídia social.

 Como conciliar o uso da mídia social com a vida matrimonial e 

familiar?

 Santificar as famílias: "Uma coroa para dois".

 Formação de agentes pastorais para cuidar de sobreviventes da 

violência doméstica e de outras formas de violência.



CONCLUSÃO

 A pastoral da família é, antes de tudo, um serviço de

evangelização e de santificação das famílias. Se a família for

evangelizada, evangelizará toda a sociedade. Então, a não-

violência doméstica se estenderá, de modo a risguardar a seres

vulneráveis como o zigoto/feto (aborto), albinos e pessoas no final

da vida... Além disso, torna-se necessário formar os agentes

pastorais para o cuidado dos sobreviventes da violência doméstica

e de qualquer outra forma de violência.


