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O que estamos enfrentando…

Hoje, muitos pais 

estão sobrecarregados 

e preocupados com o 

enorme problema que 

os jovens enfrentam 

em termos de 

ciberbullying, 

dependências e 

tentativas de suicídio... 

que se agravam:



O que estamos enfrentando…

Insegurança

económica
Condições de trabalho

competitivas

Pressão das 

redes sociais

Mudanças

climáticas
Distância entre a fé,

moral e vida
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Cyberbullying

O cyberbullying é um problema GLOBAL com impactos devastadores...

Críticas Insultos Zombaria

Conduzem à ansiedade, depressão, solidão, automutilação e tentativas de suicídio

*These can be done anonymously

O Inquérito sobre Ciberbullying entre Estudantes de 

Taiwan indicou que …

Incidentes de cyberbullying em 
crianças e adolescentes

Involved Not Involved

Incidentes de 
cyberbullying em 

crianças e 
adolescentes

Involved Not Involved

2016 2020

Não se limitando aos jovens de 10 a 24 anos, os jovens 

profissionais também enfrentam desafios semelhantes...

OU

“Involução” “Lying Flat”

+ 111%

Envolvidos
Envolvidos Não envolvidos

Não envolvidos



Dependências

A dependência dos jogos e das redes sociais tornou-se uma crise GLOBAL...

e muitos governos se esforçaram para restringir ou regulamentar os jogos na 

internet e os conteúdos compartilhado em redes sociais para jovens usuários

Alarming trends

Cyber bullying + Dependência a taxa de suicídio de adolescentes 

em 200~300%!

Doença

psiquiátrica
65

%

Pensamento

suicida/semana
47

%

Tentativas de 

suicídio ao 

longo da vida

23

%

Tentativas de 

suicídio/ano
5

%



A história de Lily



Ferramentas

Precisamos de: Ferramentas pastorais holísticas que forneçam orientação espiritual para 

ajudar os jovens a encontrar significado e objetivo no âmbito da fé, promovendo a 

autoestima e uma vida plena

Walking with Families Construir uma 

comunidade segura e 

acolhedora para jovens

Tornar-se capaz de 

afrontar o pensamento 

suicida

• Envolvimento dos Pais

• Colaboração com as 

famílias

• Criar um ambiente de 

grupo de jovens

• Mentores adultos

• Formação adequada

• Construir uma rede de 

recursos de saúde



Para uma Igreja Sinodal, somos chamados a unir as mãos!

Synodalidade



Obrigado!

謝謝!


