Uma alegria sem limites

Como, numa Igreja sinodal em missé&o, se pode valorizar a
corresponsabilidade dos fiéis com deficiéncia?

Resumo das contribui¢bes recolhidas durante a sessdo de escuta sinodal organizada
pelo Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida

Introducao

Em setembro de 2022, o Dicastério para os Leigos, a Familia e a Vida, e a Secretaria
Geral do Sinodo convidaram mais de trinta fiéis com deficiéncia, dos cinco continentes e
pertencentes a Conferéncias Episcopais e associa¢des internacionais, a darem a sua
contribuicdo para o caminho sinodal.

Ao fim de um trabalho de alguns meses, na qualidade de participantes do grupo
convocado, apresentamos a Secretaria Geral do Sinodo e ao Santo Padre um primeiro
documento com a sintese das nossas propostas. Tendo em vista a Segunda Sessao da
Assembleia Sinodal (outubro de 2024), apresentamos um novo documento de sintese, fruto
de novas consultas, para responder a pergunta: “como, numa Igreja sinodal em missao,
se pode valorizar a corresponsabilidade dos fiéis com deficiéncia?”

Para tanto, devemos partir do conteudo do Relatdrio de Sintese da XVI Assembleia
Geral Ordinaria do Sinodo dos Bispos (outubro de 2023), onde esta escrito que “Na
promog&do da corresponsabilidade de todos os batizados pela misséo, reconhecemos as
capacidades apostdlicas das pessoas com deficiéncia. Desejamos valorizar o contributo a
evangelizagdo que vem da imensa riqueza de humanidade que transportam consigo.
Reconhecemos as suas experiéncias de sofrimento, marginalizagdo, discriminagédo, por

vezes sofridas até no interior da propria comunidade cristd” (cap. 8/k).

Com isto em mente, acreditamos que se pode vivenciar e praticar a
corresponsabilidade em diferentes areas e de diferentes maneiras. Isto exige, em primeiro
lugar, uma escuta atenta e um compromisso concreto por parte de cada comunidade
eclesial. Na Igreja sinodal, todos se ouvem, e é necessario dar uma ateng&o consciente e
qualificada a todos os fiéis, sem excegdes, inclusive aqueles que vivenciam a deficiéncia,
mas é necessario um engajamento proativo por parte de todos. Em outras palavras, a nossa
participagdo ativa na vida da Igreja exige que nos envolvamos pessoalmente. Desde a
infancia, devemos ter a oportunidade de crescer nas nossas comunidades para nos

1



tornarmos adultos com plenos direitos e capazes de ser um fator de mudanca positiva. Para
isso, também precisamos de um acompanhamento para crescimento pessoal e pleno
autoconhecimento. A Igreja inclusiva que o Papa Francisco anuncia “para todos, todos,
todos” convida cada cristdo (inclusive aqueles que, como nés, vivem uma condigdo de
deficiéncia) a assumir a sua responsabilidade no caminho de vocagdo e missdo dado a
todos no Batismo.

De maneira geral, muito progresso foi feito. O Sinodo gerou novas expectativas e
dindmicas a partir, entre outros, das indicagdes apresentadas no nosso primeiro
documento, mas a verdade é que ainda existem obstaculos e preconceitos, bem como
experiéncias fortes de paternalismo e assistencialismo que limitam a nossa participagao
ativa na vida da Igreja. Por exemplo, nas comunidades eclesiais, em nivel de dioceses e
paréquias, poucos de nés puderam participar na primeira fase sinodal. E necessaria uma
mudanga de mentalidade para toda a Igreja, tanto cultural como estrutural.

Somos gratos a Santa Sé e, em particular, ao Dicastério para os Leigos, a Familia e
a Vida, pelo trabalho realizado e pelas relagdes construidas durante esse processo, que
nos fizeram experimentar concretamente “a Igreja como a nossa casa”. No caminho sinodal,
todos puderam oferecer o seu contributo, e esperamos que este segundo documento
(assim como o primeiro, intitulado “A Igreja € a nossa casa”’) também receba uma
divulgacao adequada nas Igrejas locais (dioceses, pardquias, comunidades).

Dito isto, um primeiro passo € conhecer e reconhecer a realidade do mundo das
pessoas com deficiéncia, com seus problemas complexos e os resultados alcangados em
nivel social, cultural, politico-legislativo e educativo.

Também é necessario que a Igreja esteja ciente das alegrias e esperangas, das
necessidades e dos obstaculos vividos por todos os seus membros. Por esta razao, o passo
seguinte é compreender melhor as diferentes condi¢des de deficiéncia, no respeito por cada
pessoa, e para que todos possam desenvolver plenamente a sua vocagao na Igreja. Além
de distinguir entre limitacbes fisicas, sensoriais, intelectuais e cognitivas, € necessario
tomar consciéncia das barreiras culturais e fisicas que impedem a nossa participagéo ativa
na vida da Igreja. As pessoas com deficiéncia devem ter ao seu redor as condigdes para
serem protagonistas das suas proprias vidas, da sua experiéncia espiritual e do seu
engajamento apostdlico. Juntar todas as condi¢cdes de deficiéncia num projeto genérico
‘para todos” (estruturas, orientagbes pastorais e atividades), significa aumentar as
dificuldades e manter a porta aberta ao paternalismo, alimentando a “cultura do descarte”.



Para ser concreto, propomos alguns niveis de atuagédo por meio dos quais se pode
valorizar a corresponsabilidade dos fiéis com deficiéncia:

O nivel da acessibilidade

O nivel da formagao

O nivel da reflexado teologica

O nivel de participagéo ativa na vida pastoral da Igreja

b=

1. O nivel da acessibilidade

E necessario garantir uma acessibilidade cada vez maior aos espacos, celebracées
e documentos da Igreja. Para isso, deve-se incentivar a eliminacdo das barreiras
arquitetbnicas que, em muitos casos, tornam as igrejas inacessiveis, a tradugao para as
linguas de sinais nacionais e a audiodescricdo das celebragdes, bem como a
disponibilizagdao em Braille dos documentos eclesiais. A simplificagdo da linguagem, além
de ser um elemento adicional de acessibilidade, permitiria uma divulgagdo mais ampla de
muitos documentos. Em particular, seria significativo se isso acontecesse a partir das
celebragdes do Santo Padre e dos documentos da Santa Sé.

Para garantir essa acessibilidade, seria desejavel que cada Igreja particular se
esforcasse para disponibilizar os recursos financeiros necessarios.

2. O nivel da formagao

O tema da formag&o surge como ponto crucial para promover a inclusao auténtica
em todos os niveis da Igreja. Os pastores e agentes pastorais devem ser formados para
entender o que é a deficiéncia, como ela afeta as pessoas ao nivel social e eclesial, e que
desafios enfrentam os fiéis com deficiéncia. A formacgao deve leva-los a estar conscientes
e atentos as necessidades de cada pessoa.

Para combater os esteredtipos culturais, seria necessario e importante oferecer ao
maior numero possivel de pessoas e em todos os niveis (diocesano — local/paroquial ou de
unidade pastoral):

a. experiéncias de conhecimento/formacao sobre as diferentes condi¢cbes de
deficiéncia: cognitiva, intelectual, sensorial, motora, neuroldgica e sobre os seus diferentes
graus (leve — moderado — grave);



b. experiéncias de conhecimento/formacdo sobre as areas e necessidades
relacionadas ao dia a dia das pessoas com deficiéncia: escola, trabalho, participag¢ao social,
a questao da “vida independente”, as leis e os direitos que as afetam, a possibilidade de
acesso a informagdes digitais e nao digitais;

C. momentos formativos sobre o tema das modalidades e instrumentos
comunicativos especificos utilizados pelas pessoas com deficiéncia;

d. escuta de testemunhos diretos de pessoas com diferentes deficiéncias,
convidando-as a participar de grupos de trabalho colaborativos com entidades sociais que
atendam as suas necessidades, a fim de conhecer as dificuldades que enfrentam
diariamente e encontrar juntos estratégias de solugéao.

Ao mesmo tempo, é necessario:

e. formar catequistas ‘especializados’ em gerir e acompanhar o caminho
mistagogico da fé cristd com atencdo especifica as pessoas com deficiéncia. Seria
importante que, mesmo nos percursos de formacdo dos seminaristas, os estudos
incluissem adequadamente o tema da deficiéncia, incluindo testemunhos diretos de
pessoas que vivem essa condigao.

f. Formar agentes para saberem acompanhar as pessoas com deficiéncia em
percursos personalizados — quando necessario — de preparagao para os sacramentos,
incluindo as ordens sacras e o matriménio. E preciso formar, para esse fim, também
pessoas com deficiéncia para que possam contribuir como testemunhas e formadoras. Em
particular, casais em que se vive a experiéncia da deficiéncia podem colaborar na pastoral
familiar nas dioceses.

g. Formar a comunidade para mudar o olhar em relacdo as pessoas com
deficiéncia: olhar a partir das nossas potencialidades e capacidades, e ndao dos nossos
limites, e reforcar a diferencga entre deficiéncia e doenca. Nem todo doente é deficiente, e
nem todas as pessoas com deficiéncia estdo doentes. E necessario criar
workshops/momentos de reflexdo voltados para a comunidade, para apresentar o tema da
deficiéncia, de modo que as pessoas possam familiarizar-se com esse ambito, mudando
pouco a pouco a tendéncia a considera-lo de interesse exclusivo de especialistas ou de
familias que tém um membro com deficiéncia.

h. Formar as familias onde se vive a deficiéncia para apoia-las. Em particular, foi
destacada a importancia de envolvé-las para descobrirem outra maneira de ver os seus
filhos.



i. Por ultimo, é importante formar as pessoas com deficiéncia para tomarmos
consciéncia do nosso direito/dever de participar plenamente da vida da Igreja e de nos
formarmos para sermos evangelizadores. Podemos ser missionarios, anunciar e
disseminar a Palavra de Deus, assim como servir na igreja durante as celebragoes.

3. O nivel da reflexao teolégica

Nos ultimos anos, tem-se explorado algumas novas perspectivas de reflexdo
teologica, partindo também da contribuicdo de tedlogos que vivem a experiéncia da
deficiéncia. Da mesma forma, acreditamos que — para evitar uma imagem “dolorista” e
distorcida da deficiéncia, é util aprofundar ainda mais a reflexdo sobre o significado da
encarnagao, paixao, cruz e sobre a acao curativa e salvifica de Cristo. O mesmo vale para
a dignidade batismal dos fiéis com deficiéncia que, embora teologicamente evidente, nao
parece refletir-se na experiéncia pessoal e pastoral em todos os ambitos da Igreja.

Ao explorar esses novos horizontes de reflexao teologica, € importante reconhecer
que a deficiéncia ndo tem relagdo com o pecado (original ou ndo) e que o limite € uma
caracteristica intrinseca da natureza do homem, o qual também é sempre criado a imagem
e semelhanca de Deus (Gn 1, 26-27). Todas essas limitagdes foram assumidas e redimidas
por um Deus misericordioso que encarnou e tomou sobre si a nossa humanidade em todas
as suas dimensoes.

4. O nivel de participagao ativa na vida pastoral da Igreja

a. Os sacramentos

Como afirma o Diretério para a Catequese, “ninguém pode recusar os sacramentos
as pessoas com deficiéncia”. Isso vale tanto para os sacramentos da iniciagao crista quanto
para o matrimdénio e as ordens sacras. Para isso, sugerimos que, se necessario, sejam
iniciados caminhos de reflexdo adequados no dmbito do direito candnico.

b. A ministerialidade

E preciso encontrar novas formas de participagdo e consolidar as que ja existem. As
pessoas com deficiéncia devem ser convidadas — segundo as capacidades, dons, carismas
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e atitudes de cada um — e colocadas em condi¢des de servir a Igreja, tendo acesso aos
ministérios instituidos de acdlito, catequista, ministro extraordinario da comunhao,
diaconato, e devem poder responder a sua vocagao, seja ela religiosa ou laical.

Em particular, é eficaz que a catequese para pessoas com deficiéncia — no caso de
pessoas surdas ou cegas — seja ministrada por pessoas que tenham elas proprias essa
condigao.

C. Os organismos de participagdo

Propomos uma estratégia de trabalho de longo prazo em todos os niveis da Igreja:
universal, continental, de Conferéncias episcopais, dioceses e pardquias.

Dentro da Curia Romana, propomos a criagdo de um organismo (comissao, comité...)
composto por pessoas com deficiéncia e por alguns especialistas, que também exerga a
funcdo de Observatorio sobre questdes relacionadas a vida das pessoas com deficiéncia
na Igreja.

As conferéncias episcopais deveriam prever departamentos dedicados a promover
a formacgao e o acompanhamento espiritual e pastoral tanto das pessoas com deficiéncia
quanto da prépria comunidade eclesial; da mesma forma, deve haver em cada diocese um
responsavel ou equipe para aqueles que vivem uma condigcao de deficiéncia.

Deve-se buscar espagos nos quais os fiéis com deficiéncia estejam representados
nos 6rgaos decisionais da comunidade nos niveis diocesano e paroquial — por exemplo,
nos conselhos pastorais — para garantir que as nossas vozes sejam ouvidas e
consideradas, para que nada do que nos diz respeito seja decidido sem sermos
consultados.

d. Modalidades concretas de acdo pastoral

E necessario promover uma participacdo mais ampla e ativa das pessoas com
deficiéncia na vida da comunidade paroquial/unidade pastoral. Isso pode ser facilitado ao
colocar em pratica de algumas atitudes concretas:

o conhecer as pessoas com deficiéncia presentes no seu territorio, tanto as que
vivem isoladas como as que se organizam em associagdes e centros sociais, culturais e
esportivos, por meio de centros de escuta ou de monitoramento social, visando detectar

situagdes existentes;
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° manter contactos com associagdes e grupos de pessoas com deficiéncia, para
que possam partilhar os seus problemas, aspiracdes e capacidades, em todas as areas da
vida pessoal e social.

o dar atencdo as familias das pessoas com deficiéncia, que precisam ser
ouvidas e apoiadas, criando também pontos de escuta;

o valorizar os carismas das pessoas com deficiéncia, encorajando e oferecendo
a possibilidade de participarem nas diversas realidades territoriais eclesiais;

o superar, onde ainda estiver presente, a mentalidade assistencialista,

substituindo o “agir para” pelo “agir com”. Da mesma forma, apoiar e compartilhar os
esforgcos por uma sociedade mais inclusiva, solidaria e fraterna.

o identificar contextos digitais (plataformas, paginas da web) e modalidades
concretas, nas comissbes pastorais, para compartilhar boas praticas e experiéncias
positivas e eficazes de coparticipagao e corresponsabilidade dos fiéis leigos com deficiéncia
na Igreja, em todos os niveis.

Em conclusao, desejamos reiterar que a condigao de deficiéncia ndo € um obstaculo
ao seguimento de Cristo, e que o Sinodo tem-se revelado um instrumento valioso para
compreender essa verdade na Igreja. O Senhor chama a cada um de nds, como fiéis
batizados, a viver uma alegria sem limites.

Seguem as assinaturas dos participantes
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